


Windows XP

Microsoft Windows XP ir ett grundprogram som finns i méanga datorer.
XP ir en version av Windows som kom 4r 2001. Den nyaste Windows-
versionen fran 2007 heter Vista.

Nir du startar datorn startar ocksd Windows. Efter en stund ser du Skriv-
IKONER bordet. Dir kan du vilja vilket program du ska arbeta med.
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Skrivbordet i din dator ser sikert inte ut som det pa bilden. Den som
arbetar vid datorn kan sjilv bestimma hur det ska se ut och vad som ska
visas dir.

Ikoner 4r det samma som bilder eller symboler.

Aktivitetsfiltet finns for det mesta lingst ner pd skirmbilden. Dir kan du
se vilka program som 4r 6ppna.

Startknappen klickar du pa for att hitta och starta ett program som inte
har sin ikon pa Skrivbordet.
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Uppgift 1

Skriva in text

INSATTNINGSPUNKT

! E—
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I denna 6vning ska du skriva in en text och spara den.
1. Starta Word. Du som har diskett sitter in den.
2. Klicka pa Visa i menyraden och direfter pa Utskriftslayout.

3. Vilj forstoringsgrad. Klicka pa listpilen Zooma

till hoger pa verkeygsfiltet och vilj Sidbredd. = R

Langt uppe till vinster pd sidan ser du en svart “pinne” som blinkar. Den
kallas insdttningspunkt. Det du skriver hamnar dir den star.
Kom ihag att:

— halla nere Skift-tangenten nir du skriver stor bokstav

— trycka pd Mellanslag efter kommatecken och punkt

— att datorn bestimmer hur linga raderna ska vara

— trycka pd Enter endast nir du ska hoppa over en rad och bérja pa
nytt stycke

— trycka pa Backsteg nir du skrivit fel

— att flytta insdttningspunkten med piltangenterna till ett fel som du
skrivit tidigare i texten och sedan anvinda Backsteg for att ta bort

4. Skriv in texten som finns i rutan hir under. Tryck pa Enter endast
nir det stir [Enter].

OBS! Nir du skriver kommer raderna att bli lingre 4n i texten som du
skriver av.

Ett rott streck under nagot av de ord du skriver, kan betyda att det ar
felskrivet. Word kontrollerar stavningen medan du skriver.

Tjejer och motion[Enter]

[Enter]

Kvinnor som trénar ofta blir bra pa att skota bilar, mala och snickra. Det visar
en rapport fran universitetet i Géteborg. De som gjort undersdkningen blev
sjdlva Overraskade av resultatet. [Enter]

[Enter]

Alla vet att fysisk traning ar bra. Blodet tar upp syret battre, styrkan i
musklerna 6kar och vikten gar ner om man motionerar. Dessutom sa mar man
béttre och man orkar mer. [Enter]

[Enter]

Men att nagra joggingrundor per vecka skulle gora det lattare for kvinnor att
laga bilar och maéla viggar, det var det ingen som anade. [Enter]
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